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VIRTUAL

cicLo

07:00-8:00

VIRTUAL

cicLo

08:00-09:00

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

VIRTUAL

cicLo

07:00-8:00

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL BODY TONO

cicLo CONCHA

10:00-11:00 10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

BONO ACTIVO
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VIRTUAL

cicLo
08:00-09:00

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

VIRTUAL

cicLo

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

*®
>

~

satacicLo

www.gesport.es

- Saﬁos
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S.ACTIVIDADES GmNAsIO saLacicLo S.ACTIVIDADES

GmNASIO satacicLo

VIRTUAL

cicLo

08:00-9:00

VIRTUAL

cicLo

08:00-09:00

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

VIRTUAL

cicLo

09:00-10:00

VIRTUAL

cicLo

10:00-11:00

VIRTUAL

cicLo

11:00-12:00

VIRTUAL

cicLo

12:00-13:00

BODY TONO
BOX FRONTON //CROSS TRAINING

CICLO INDOX

PILATES
GAP

OR VIRTUAL

'YOGA BALANCE+ HIPOPRESIVOS

TATAMI FRONTON // KICK BOXING

*Toda actividad se podra modificar dependiendo de las asistencias a las mismas.

COMBO

HIPOPRESIVOS+ ESTIRAMIENTOS

cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo
13:00
13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00 13:00-14:00
. o O
LaPlanillaCpm ETETIERES 941 13 10 38
15:00
GAP VIRTUAL PILATES VIRTUAL BODY TONO
CONCHA cicLo CONCHA cicLo ONCHA
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30 0-16:30
cicLo cicLo cicLo cicLo
16:00
16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo cicLo
17:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00
B ONO
op VIRTUAL Yoch - VIRTUAL VIRTUAL
ONCHA
o cicLo HIPOPRESIVOS cicLo cicLo
00-19:00 18:00-19:00 CONCHE 18:00-19:00 18:00-19:00
18:00-19:00
DY TONO cAp BODY TONO GAP VIRTUAL VIRTUAL
ONCHA CONCHA ONCHA CONCHA cicLo cicLo
19:00
9:00-20:00 19:00-20:00 9:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00
ATA BO. RO o) ATA BO. RO o
PILATES BO VIRTUAL RO PILATES BO VIRTUAL RO VIRTUAL
CONCHA cicLo RA CONCHA cicLo RA cicLo
20:00
ONZALO OSCAR ONZALO OSCAR
20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00
00-21:00 0:00-21:00 0:00-21:00 0:00-21:00
POSTURA VIRTUAL TRX VIRTUAL POSTURA VIRTUAL TRX VIRTUAL VIRTUAL
SANA cicLo JuLio cicLo SANA cicLo JuLio cicLo cicLo
21:00
JUAN JUAN
21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00
21:00-22:00 21:00-22:00

BONO ACTIVO REDUCIDO
FESTIVOS

BONO ACTIVO
CIERRE INSTALACION




