0 laplanillacalahorra
. laplanillacalahorra

BONO

OCTUBRE - D

ACTIVO
ICIEMBRE 2025

O@laPlanillanm . ’0
. BONO CON PERMANENCIA TEMPORADA MENSUAL SIN L P' " / G e S o ri Excmo.
@ !znlanilla.es PO oz | TRIMESTRAL | SEMESTRAL | ' ohin b ™ | premanencia a aniiia 0 Ayuntamiento
C.P. M. Calahorra d
o e Calahorra
0941 131038 ABONADO 23€ 87¢€ 138¢€ 165€ 34¢€ Www.gesport.es
NO ABONADO 45¢€ 187€ 268€ 325€ 68€
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
7:00 TEC.SALA | WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo
07:15-07:45 | 07:00 - 08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:00-08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:15-07:45 | 07:00-08:00 K 07:00 - 08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:00-08:00 K 07:00 - 08:00 | 07:15-07:45 | 07:00-08:00 | 07:00 - 08:00
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
8:00 TEC.SALA | WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo
08:00 - 08:30 | 08:00-09:00  08:00 - 09:00 | 08:00-09:00 ' 08:00-09:00 08:00 - 09:00 | 08:00 - 08:30 | 08:00-09:00 08:00 - 09:00 | 08:00 - 09:00 | 08:00-09:00 08:00 - 09:00 | 08:00 - 08:30 | 08:00-09:00 | 08:00 - 09:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
9:00 TRAINING WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo
09:00 - 10:00 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:30 - 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:30 - 10:00 | 09:00 - 10:00 | 09:00 - 10:00
BODY TONO |  VIRTUAL VIRTUAL PILATES VIRTUAL VIRTUAL GAP VIRTUAL VIRTUAL "ﬁ‘;::;yg: VIRTUAL VIRTUAL  [POSTURA SANA  VIRTUAL VIRTUAL | master SALI | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
10:00 CONCHA WALKING cicLo BEA WALKING cicLo CONCHA WALKING cicLo SN WALKING cicLo JUAN WALKING cicLo WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo
10:00- 11:00 | 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 = 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00 - 10:45 | 10:00-11:00 | 10:00 - 11:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL *BOXEO VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
11:00 TRAINING WALKING cicLo o)\//\[e}"  WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo
11:00- 12:00 | 11:00- 12:00 | 11:00 - 12:00 SREOERPZION 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00- 11:45 | 11:00-12:00 | 11:00 - 12:00 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00- 11:45 | 11:00- 12:00 | 11:00 - 12:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
12:00 PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo
12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00-13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00-13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00 - 12:45 | 12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00 - 12:45 | 12:00- 13:00 | 12:00- 13:00 | 12:00 - 12:45 | 12:00- 13:00 | 12:00 - 13:00
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
13:00 TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo
13:15-13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00 | 13:15-13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00 | 13:15-13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00 | 13:15-13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00 | 13:15-13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00
14:00
PILATES* VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 'gl‘:g:;‘s‘l‘\;‘g: * VIRTUAL | BODY TONO* VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
15:00 CONCHA cicLo PILATES cicLo SR cicLo CONCHA cicLo PILATES WALKING cicLo
15:30 - 16:30 15:00 - 16:00 | 15:00 - 16:00 15:00-16:00 | 15:30-16:30 15:00 - 16:00 | 15:30 - 16:30 15:00 - 16:00 | 15:00- 16:00 | 15:00 - 16:00 | 15:00 - 16:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
16:00 cicLo cicLo cicLo TRAINING cicLo TRAINING WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00-17:00 | 16:00 - 17:00 16:00-17:00 | 16:00-17:00 | 16:00 - 17:00 | 16:00-17:00 | 16:00- 16:45 | 16:00 - 17:00 | 16:00 - 17:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
17:00 cicLo cicLo cicLo PILATES cicLo TRAINING WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 | 17:00 - 17:45 17:00- 18:00 | 17:00 - 17:45 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00 | 17:00- 17:45 | 17:00 - 18:00 | 17:00 - 18:00
"‘;ﬁ‘;:::;;‘g: CICLO INDOOR| BODY TONO VIRTUAL GAP CICLO INDOOR| BODY TONO VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
18:00 L NATALIA CONCHA cicLo CONCHA NATALIA CONCHA cicLo PILATES WALKING cicLo
18:00 - 19:00 18:00-19:00 | 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 18:00-19:00 | 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 | 18:00- 18:45 | 18:00- 19:00 | 18:00 - 19:00
BODY TONO :‘g)?shg CICLO INDOOR GAP VIRTUAL | BODY TONO L‘gxg CICLO INDOOR GAP VIRTUAL :Te) (e} VIRTUAL VIRTUAL
19:00 CONCHA  EESeiers NATALIA CONCHA cicLo CONCHA  EESeiers NATALIA CONCHA cicLo clo]\/\Ee}"  WALKING cicLo
19:00 - 20:00 ) 19:00 -20:00 | 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00 e ) 19:00 -20:00 | 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 REZUERXON 19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
TA;‘;’;’(‘::(';CK VIRTUAL PILATES CICLO INDOOR TA;‘;’;’(‘::(';CK VIRTUAL PILATES CICLO INDOOR|  VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
20:00 TG cicLo MARIA o CONCHA TG cicLo MARIA CONCHA PILATES WALKING cicLo
PRI 20:00-21:00 | 20:00- 21:00 [PYMSPAWSE 20:00 - 21:00 PRI 20:00 - 21:00 | 20:00 - 21:00 20:00 - 21:00 | 20:00 - 20:45 | 20:00-21:00 | 20:00 - 21:00
TRX VIRTUAL VIRTUAL BODY-GAP VIRTUAL VIRTUAL TRX VIRTUAL VIRTUAL | BODY -GAP  VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
21:00 JuLio WALKING cicLo MARIA WALKING cicLo JuLio WALKING cicLo MARIA WALKING cicLo TEC.SALA | WALKING cicLo
21:00-22:00 = 21:00-22:00 | 21:00-22:00 | 21:00-22:00 21:00-22:00 @ 21:00 - 22:00 | 21:00 - 22:00 | 21:00-22:00 | 21:00 - 22:00 | 21:00-22:00 21:00-22:00 | 21:00 - 22:00 | 21:15-21:45 | 21:00-22:00 | 21:00 - 22:00
. . fi i b , fi OCTUBRE 2025 NOVIEMBRE 2025 DICIEMBRE 2025
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL YOGA BALANCE + 1atamirronton  *Las actividades con asterisco se mantendran pi';rze:;]:: s:n';‘::sdd":J':,‘:l‘l’;d:fs;n:ﬁ:::ss:::guf:’f;":n R R R T
HIPOPRESIVOS KICK BOXING i i i ‘ .
TRAINING WALKING cicLo PILATES / dependiendo de la afluencia de las mismas AETRERES @ cells @RS iiElEs,
2930 1 2 3 4 5 12
. ., ; 6 7 8 910112 | 3 456 7 8 9 |1 23 4567
ST - Reserva tu plaza para cada actividad con hasta 36 horas de antelacién a través de nuesira app, [T VIT ST TRt T R PT P TERD IR T IR VR T aPT 8 910 11 12 13 14
CARDIO HIIT PILATES INIIDOLOR BODY TONO PSA.::':A TRX GAP BODY -GAP en recepcion o enviando un email a recepcionlaplanilla@gesportsl.es. Si no asistes y no 20 21 22 23 24 25 26| |17 18 19 20 21 22 23| | 15 16 17 18 19 20 21
cancelas tu reserva, se te impedird reservar durante 3 dias. 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30| |22 23 24 25 26 27 28|
29 30 31




