0 laplanillacalahorra
laplanillacalahorra

BONO ACTIVO

ABRIL - JUNIO 2026

@laPlanillaCpm [ v
. BONO CON PERMANENCIA MENSUAL SIN La Plan i l 'a ~4 r i , Excmo.
@ laplanilla.es ACTIVO wastaunio 2026 | TRIMESTRAL [ ppepianencia \ } Ayuntamiento
@o+1131038 ABONADO 23€ 87€ a4€ C.P. M. Calahorra de Calahorra
WWWwW.gesport.es
NO ABONADO 45€ 187€ 48€
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
SACTIVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | SACTIVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | sACTVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | SACTVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | SACTVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | SACTVIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO | sACTvIDADES | GIMNASIO | SALA CICLO
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT |  VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT |  VIRTUAL VIRTUAL
7:00 TEC. SALA WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLO TRAINING WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo
07:15-07:45 | 07:00 - 08:00 K 07:00 - 08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:00-08:00 07:00 - 08:00 | 07:15-07:45 | 07:00 - 08:00 07:00 - 08:00 | 07:00 - 08:00 | 07:00-08:00 07:00 - 08:00 | 07:15-07:45 | 07:00 - 08:00 07:00 - 08:00
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! TEC. SALA WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo
08:00-08:30 | 08:00-09:00  08:00-09:00 | 08:00-09:00 = 08:00-09:00  08:00-09:00 | 08:00-08:30 | 08:00-09:00 08:00-09:00 | 08:00-09:00 = 08:00-09:00  08:00-09:00 | 08:00 - 08:30 | 08:00-09:00 | 08:00 - 09:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! TRAINING WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo
09:00 - 10:00 | 0%:00- 10:00 K 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 09:00 - 10:00 | 09:00- 10:00 ' 09:00- 10:00 @ 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 09:00 - 10:00 | 09:00 - 09:30 | 09:00- 10:00 09:00 - 10:00 | 09:30- 10:00 | 09:00- 10:00 | 09:00- 10:00 | 09:30-10:00 | 09:00- 10:00 | 09:00 - 10:00
BODY TONO |  VIRTUAL VIRTUAL PILATES VIRTUAL VIRTUAL GAP VIRTUAL VIRTUAL | YOuRBALENes ™ | VIRTUAL VIRTUAL  |POSTURA SANA  VIRTUAL VIRTUAL | master SALI | VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#{REF! CONCHA WALKING CICLO BEA WALKING CICLO CONCHA WALKING CICLO CONCHA WALKING CICLO JUAN WALKING CICLO WALKING CICLO TRAINING WALKING CICLO
10:00-11:00 | 10:00-11:00 10:00-11:00 | 10:00-11:00 | 10:00-11:00 10:00-11:00 | 10:00-11:00 ' 10:00-11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00-11:00 = 10:00-11:00 | 10:00-11:00  10:00-11:00 | 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00- 11:00 | 10:00-11:00 | 10:00- 10:45 | 10:00-11:00 | 10:00 - 11:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! TRAINING WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo WALKING cicLo TRAINING WALKING cicLo
11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00- 12:00 | 11:00-12:00 @ 11:00-12:00 | 11:00-12:00 = 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 ' 11:00-12:00 | 11:00- 12:00 | 11:00- 11:45 | 11:00-12:00 | 11:00 - 12:00 11:00-12:00  11:00-12:00 | 11:00-11:45 | 11:00-12:00 = 11:00 - 12:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#{REF! PILATES WALKING CICLO PILATES WALKING CICLO TRAINING WALKING CICLO PILATES WALKING CICLO PILATES WALKING CICLO PILATES WALKING CICLO PILATES WALKING CICLO
12:00-13:00 = 12:00-13:00 12:00-13:00 | 12:00-13:00 @ 12:00-13:00 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 @ 12:00-13:00 | 12:00- 13:00 = 12:00-13:00 12:00-13:00 | 12:00- 12:45 12:00-13:00 12:00- 13:00 | 12:00- 12:45 12:00- 13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-12:45 12:00- 13:00 | 12:00 - 13:00
CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT | VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo
13:15- 13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00- 14:00 | 13:15- 13:45 | 13:00- 14:00 = 13:00- 14:00 | 13:15-13:45 | 13:00- 14:00 = 13:00 - 14:00 | 13:15-13:45 | 18:00- 14:00 | 13:00- 14:00 | 13:15- 13:45 | 13:00- 14:00 | 13:00 - 14:00
#iREF!
PILATES* VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL 'ﬁfié:.?é’.‘v"cff * VIRTUAL | BODY TONO* VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! CONCHA cicLo PILATES cicLo LT cicLo CONCHA cicLo PILATES WALKING cicLo
15:30 - 16:30 15:00 - 16:00 | 15:00 - 16:00 15:00- 16:00 | 15:30-16:30 15:00 - 16:00 | 15:30 - 16:30 15:00- 16:00 | 15:00-16:00 = 15:00 - 16:00 | 15:00 - 16:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! cicLo cicLo cicLo TRAINING cicLo TRAINING WALKING cicLo PILATES WALKING cicLo
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00-17:00 | 16:00 - 17:00 16:00-17:00 | 16:00-17:00 | 16:00-17:00 16:00-17:00 | 16:00- 16:45 = 16:00-17:00 16:00 - 17:00
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#{REF! CICLO CICLO CICLO PILATES CICLO TRAINING WALKING CICLO TRAINING WALKING CICLO
17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 | 17:00 - 17:45 17:00-18:00 | 17:00-17:45 | 17:00-18:00 17:00-18:00 | 17:00 - 17:45 | 17:00-18:00 17:00 - 18:00
'c:‘ﬁ% ::EL;\':S: * CICLO INDOOR| BODY TONO VIRTUAL GAP CICLO INDOOR' BODY TONO VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! SR NATALIA CONCHA cicLo CONCHA NATALIA CONCHA cicLo PILATES WALKING cicLo
18:00 - 19:00 18:00-19:00 | 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 | 18:00 - 19:00 18:00-19:00 | 18:00 - 19:00 18:00- 19:00 | 18:00-18:45 18:00-19:00 18:00 - 19:00
BODY TONO L‘C\;)?E’:\)I CICLO INDOOR GAP VIRTUAL | BODY TONO L‘g)‘?x)' CICLO INDOOR GAP VIRTUAL BOXEO VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! CONCHA  EUACiiS NATALIA CONCHA cicLo CONCHA  EEAeiinS NATALIA CONCHA cicLo (clo]\//\ElN  WALKING cicLo
19:00 - 20:00 ) ) 19:00-20:00 | 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00 ) ) 19:00-20:00 | 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00 MREZOEPLH0N 19:00 - 20:00 | 19:00 - 20:00
19:00 - 20:00 19:00 - 20:00
TA;‘C"")'(‘I';C';CK VIRTUAL PILATES TA;‘C"’;'(‘I';'GCK CICLO INDOOR 'A;g")'(‘l"f'Gc" VIRTUAL PILATES CICLOINDOOR  VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! SN cicLo MARIA SN CONCHA SN cicLo MARIA CONCHA PILATES WALKING cicLo
PRSP 20:00-21:00 | 20:00-21:00 [SYSSEAWGRE 20:00 - 21:00 IRl 20:00-21:00 | 20:00 - 21:00 20:00-21:00 = 20:00 - 20:45 20:00-21:00 = 20:00 - 21:00
TRX VIRTUAL VIRTUAL BODY-GAP VIRTUAL VIRTUAL TRX VIRTUAL VIRTUAL BODY -GAP VIRTUAL VIRTUAL | CARDIO HIIT |  VIRTUAL VIRTUAL
#iREF! Jutio WALKING cicLo MARIA WALKING cicLo Jutio WALKING cicLo MARIA WALKING cicLo TEC. SALA WALKING cicLo
21:00-22:00 21:00-22:00 | 21:00-22:00 | 21:00-22:00 21:00-22:00 21:00-22:00 | 21:00-22:00 = 21:00-22:00 21:00-22:00 [ 21:00-22:00 21:00-22:00 | 21:00-22:00 | 21:15-21:45 | 21:00-22:00 | 21:00 - 22:00
e o e . En fechas senaladas navidades, Semana Santa, fiestas
VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL VIRTUAL YOGA BALANCE + TatamiFRoNTON  *Las actividades con asterisco se mantendran SRS, (e e, ol e CE e S e Ea ar
HIPOPRESIVOS H 1 H ’ ’
TRAINING WALKING cicLo PILATES /KICKBOXING  dependiendo de la afluencia de las mismas CETRREES ® sello A v s,
Reserva tu plaza para cada actividad con hasta 36 horas de antelacién a través de nuestra 22 23 24 25 26 27 (28
CARDIO HIIT PILATES Ceto BODY TONO | [ OSTURA TRX GAP o)A/} app, enrecepcion o enviando un email a recepcionlaplanilla@gesportsl.es. Si no asistes y no el el
INDOOR SANA i i i
cancelas tu reserva, se te impedira reservar durante 3 dias.



http://laplanilla.es/




