
laplanillacalahorra

laplanillacalahorra

@laPlanillaCpm

laplanilla.es

941 13 10 38

HORARIO

S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO S.ACTIVIDADES GIMNASIO SALA CICLO

7:00
CARDIO HIIT 

TEC. SALA
07:15 - 07:45

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL CICLO
07:00 - 08:00

VIRTUAL 
TRAINING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL CICLO
07:00 - 08:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

07:15 - 07:45

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL CICLO
07:00 - 08:00

VIRTUAL 
TRAINING

07:00 - 08:00

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL CICLO
07:00 - 08:00

CARDIO HIIT 
TEC. SALA

07:15 - 07:45

VIRTUAL 
WALKING

07:00 - 08:00

VIRTUAL CICLO
07:00 - 08:00

8:00
CARDIO HIIT

TEC. SALA
08:00 - 08:30

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL CICLO
08:00 - 09:00

VIRTUAL PILATES
08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL CICLO
08:00 - 09:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

08:00 - 08:30

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL CICLO
08:00 - 09:00

VIRTUAL PILATES
08:00 - 09:00

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL CICLO
08:00 - 09:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

08:00 - 08:30

VIRTUAL 
WALKING

 08:00 - 09:00

VIRTUAL CICLO
08:00 - 09:00

9:00
VIRTUAL 

TRAINING
09:00 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

09:00 - 09:30

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

VIRTUAL PILATES
09:00 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

09:00 - 09:30

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

09:30 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

09:30 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

09:30 - 10:00

VIRTUAL 
WALKING

09:00 - 10:00

VIRTUAL CICLO
09:00 - 10:00

10:00
BODY TONO

CONCHA
10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO 
10:00 - 11:00

VIRTUAL 
TRAINING

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO
10:00 - 11:00

PILATES 
CONCHA 

10:00 - 11:00

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO 
10:00 - 11:00

VIRTUAL PILATES
10:00 - 10:45

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO
10:00 - 11:00

VIRTUAL PILATES
10:00 - 10:45

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO 
10:00 - 11:00

VIRTUAL PILATES
10:00 - 10:45

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO
10:00 - 11:00

VIRTUAL 
TRAINING

10:00 - 10:45

VIRTUAL 
WALKING

10:00 - 11:00

VIRTUAL CICLO
10:00 - 11:00

11:00
VIRTUAL 

TRAINING
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL PILATES
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL PILATES
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL PILATES
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
TRAINING

11:00 - 11:45

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
TRAINING

11:00 - 11:45

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

VIRTUAL 
TRAINING

11:00 - 11:45

VIRTUAL 
WALKING

11:00 - 12:00

VIRTUAL CICLO
11:00 - 12:00

12:00
VIRTUAL PILATES

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL PILATES
12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL 
TRAINING

12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL PILATES
12:00 - 13:00

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL PILATES
12:00 - 12:45

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL PILATES
12:00 - 12:45

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

VIRTUAL PILATES
12:00 - 12:45

VIRTUAL 
WALKING

12:00 - 13:00

VIRTUAL CICLO
12:00 - 13:00

13:00
CARDIO HIIT 

TEC. SALA 
13:15 - 13:45

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL CICLO
13:00 - 14:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

13:15 - 13:45

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL CICLO
13:00 - 14:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

13:15 - 13:45

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL CICLO
13:00 - 14:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

13:15 - 13:45

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL CICLO
13:00 - 14:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

13:15 - 13:45

VIRTUAL 
WALKING

13:00 - 14:00

VIRTUAL CICLO
13:00 - 14:00

15:00
VIRTUAL PILATES

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL CICLO
15:00 - 16:00

VIRTUAL 
TRAINING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL CICLO
15:00 - 16:00

VIRTUAL PILATES
15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL CICLO
15:00 - 16:00

VIRTUAL 
TRAINING

15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL CICLO
15:00 - 16:00

VIRTUAL PILATES
15:00 - 16:00

VIRTUAL 
WALKING

15:00 - 16:00

VIRTUAL CICLO
15:00 - 16:00

16:00
VIRTUAL PILATES

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

VIRTUAL 
TRAINING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

VIRTUAL PILATES
16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

VIRTUAL 
TRAINING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

VIRTUAL 
TRAINING

16:00 - 17:00

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

VIRTUAL PILATES
16:00 - 16:45

VIRTUAL 
WALKING

16:00 - 17:00

VIRTUAL CICLO
16:00 - 17:00

17:00
VIRTUAL 

TRAINING
17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

VIRTUAL PILATES
17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

VIRTUAL 
TRAINING

17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

VIRTUAL PILATES
17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

VIRTUAL 
TRAINING

17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

VIRTUAL 
TRAINING

17:00 - 17:45

VIRTUAL 
WALKING

17:00 - 18:00

VIRTUAL CICLO
17:00 - 18:00

18:00
VIRTUAL PILATES

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL CICLO
18:00 - 19:00

VIRTUAL 
TRAINING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL CICLO
18:00 - 19:00

VIRTUAL PILATES
18:00 - 19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL CICLO
18:00 - 19:00

VIRTUAL 
TRAINING

18:00 - 19:00

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL CICLO
18:00 - 19:00

VIRTUAL PILATES
18:00 - 18:45

VIRTUAL 
WALKING

18:00 - 19:00

VIRTUAL CICLO
18:00 - 19:00

19:00
BODY TONO

CONCHA
19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL CICLO
19:00 - 20:00

GAP
CONCHA

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL CICLO
19:00 - 20:00

BODY TONO
CONCHA

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL CICLO
19:00 - 20:00

GAP
CONCHA

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL CICLO
19:00 - 20:00

VIRTUAL 
TRAINING

19:00 - 20:00

VIRTUAL 
WALKING

19:00 - 20:00

VIRTUAL CICLO
19:00 - 20:00

20:00

 KICK BOXING & 
BOXEO

GONZALO
20:00 - 21:00

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

CICLO INDOOR
CONCHA

20:00 - 21:00

PILATES
CONCHA

20:00 - 21:00

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

VIRTUAL CICLO
20:00 - 21:00

 KICK BOXING & 
BOXEO

GONZALO
20:00 - 21:00

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

CICLO INDOOR
CONCHA

20:00 - 21:00

PILATES
CONCHA

20:00 - 21:00

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

VIRTUAL CICLO
20:00 - 21:00

VIRTUAL PILATES
20:00 - 20:45

VIRTUAL 
WALKING

20:00 - 21:00

VIRTUAL CICLO
20:00 - 21:00

21:00
CARDIO HIIT

TEC. SALA
21:15 - 21:45

VIRTUAL 
WALKING

21:00 - 22:00

VIRTUAL CICLO
21:00 - 22:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

21:15 - 21:45

VIRTUAL 
WALKING

21:00 - 22:00

VIRTUAL CICLO
21:00 - 22:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

21:15 - 21:45

VIRTUAL 
WALKING

21:00 - 22:00

VIRTUAL CICLO
21:00 - 22:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

21:15 - 21:45

VIRTUAL 
WALKING

21:00 - 22:00

VIRTUAL CICLO
21:00 - 22:00

CARDIO HIIT
TEC. SALA

21:15 - 21:45

VIRTUAL 
WALKING

21:00 - 22:00

VIRTUAL CICLO
21:00 - 22:00

VIRTUAL 
TRAINING

VIRTUAL 
WALKING

VIRTUAL CICLO VIRTUAL PILATES GAP  KICK BOXING

CARDIO HIIT PILATES CICLO INDOOR BODY TONO BOXEO

BONO ACTIVO VERANO
jul-26

LUNES MARTES MIÉRCOLES

NO ABONADOS  35€

VIERNES SÁBADO DOMINGO

ABONADOS Y PISCINA SALUD 20€ * La parrilla completa del Bono Activo Reducido de Verano se activará solo si 
se alcanza un mínimo de 80 personas inscritas. En caso contrario, la 

programación podrá verse modificada.ABONADOS PISCINA VERANO 25€

JUEVES


